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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности по нравственному 

направлению «Разговоры о важном» составлена на основании следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12. 2012 г. № 273-ФЗ; 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 

2014 г. № 1599; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г. 

№ 28; 

5. Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья  

«Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

       Рабочая программа составлена   на основе адаптированной основной  

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями), (вариант 1). 

      Рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному 

направлению «Разговоры о важном» составлена с учетом особенностей 

познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения  

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

направлена на воспитание   у обучающихся гражданственности, патриотизма, 

уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей 

страны, формирование  основ социально ответственного поведения, 

нравственных чувств и этического сознания, трудолюбия, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 

      Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

     Основные задачи: 

воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 
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повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс  «Разговоры о важном» направлен на развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Данные занятия с 

детьми должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

данного внеурочного занятия - разговор, или беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. Педагогической основой цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» стали идеи ценностно-

ориентированного воспитания, междисциплинарного подхода к реализации 

содержания образования. Все материалы разработаны с учетом возрастных и 

психологических особенностей школьников.  

 

Описание места курса в учебном плане 

 

Содержание курса «Разговоры о важном» входит в обязательную часть 

внеурочной деятельности и реализует духовно – нравственное направление. 

В соответствии с Учебным планом КГБОУ «Ребрихинская 

общеобразовательная школа–интернат» на его изучение отводится 34 часа в 

год (1ч в неделю). 

 

Планируемые личностные результаты 

 освоения курса  

 

Личностные результаты: 

становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

уважение к своему и другим народам; 



первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

признание  индивидуальности  каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 

бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих вред природе. 

 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных 

российских ценностях; 

символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории России 

и ее народов; 

религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и 

школьного коллектива); 

влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 

своему национальному языку и культуре; 

семье и семейным традициям; 

учебе, труду и творчеству; 

своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов 

своей семьи, педагогов, сверстников; 



природе и всем формам жизни. 

 

Содержание курса 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, 

патриотизм и стремление к межнациональному единству. Темы занятий 

приурочены  к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам,  годовщинам со дня рождения известных людей 

– ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

День  знаний 

Там, где Россия  

Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской 

Избирательная система России (30 лет ЦИК) 

День учителя (советники по воспитанию) 

О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга) 

По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 

День спецназа 

День народного единства 

Россия: взгляд в будущее. Технологический суверенитет /цифровая 

экономика / новые профессии 

О взаимоотношениях в семье (День матери) 

Что такое Родина? (региональный и местный компонент) 

Мы вместе 

Главный закон страны 

Герои нашего времени 

Новогодние семейные традиции разных народов России 

От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова 

Налоговая грамотность 

Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Союзники России 

190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки 

День первооткрывателя 

День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Федора Ушакова 

Как найти свое место в обществе 

Всемирный фестиваль молодежи 

«Первым делом самолеты». О гражданской авиации 

Крым. Путь домой 

Россия - здоровая держава 

Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка) 

«Я вижу Землю! Это так красиво». 

215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя 

Экологичное потребление 

Труд крут 



Урок памяти 

Будь готов! Ко дню детских общественных организаций 

Русский язык. Великий и могучий. 225 со дня рождения А. С. Пушкина 

 

Календарно-тематический план 

 

I четверть II четверть III четверть IV четверть Всего за год 

8 8 11 7 34 

 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. День знаний 1 05.09.23 Участие во вступительной беседе. 

Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о 

чертах характера, которые присущи 

людям с активной жизненной 

позицией, о мечтах и о том, как 

можно их достигнуть. 

2. Там, где Россия 1 12.09 Участие во вступительной беседе о 

России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. Чем 

полезны фенологические наблюдения. 

Их роль в жизни человека 

3. Зоя. К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 19.09 Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика о жизни и 

подвиге Зои. Участие в беседе о том, 

как воспитываются черты личности 

героя. Подвиг Зои был подвигом ради 

жизни будущих поколений. В защиту 

всего, что любила эта молодая 

девушка. Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении 

памятников героям. 

4. Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

 

1 26.09 Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной 

комиссии. Обсуждение ситуаций, 

возникающих в связи с голосованием 

и выборами. Выполнение 

интерактивного задания 

«Избирательная система в России». 

5. День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

1 03.10 Просмотр видеоролика. Участие в 

командной работе: каким должен 

быть современный Учитель? 

(создание кластера). Участие в 



дискуссии на одну из предложенных 

тем: «Если бы я был учителем, 

какими качествами обладал…, как 

относился бы к ученикам…, как 

готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства 

использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может помочь 

советник по воспитанию?» 

6. О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный 

день психического 

здоровья, профилактика 

буллинга) 

1 10.10 Мотивационная беседа о взаимосвязи 

физического и психического 

здоровья. Игра «Верю - не верю» о 

стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. Просмотр 

отрывков из мультфильмов и 

фильмов, обсуждение их. Беседа о 

буллинге, его причинах и вреде, 

который он причиняет человеку. 

7. По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

1 17.10 Мотивационная беседа о любимых 

мультфильмах и кинофильмах, 

жанрах кино. Просмотр видеоролика 

об истории российского игрового 

кино. Обсуждение ролика. 

8. День спецназа 1 24.10 Участие во вступительной беседе, 

просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального 

назначения в России. Участие в 

обсуждении: «Качества личности 

бойца спецназа». Выполнение 

интерактивного задания «Что важнее 

для спецназовца – ум или сила?» 

9. День народного 

единства 

 07.11 Участие во вступительной беседе,  

просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального 

назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества 

личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного  

задания  «Что важнее для   

спецназовца?» 

10. Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

1 14.11 Беседа о сущности понятий 

«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых 

технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, 

в экономику, образование и культуру 

страны. Дискуссия, в ходе которой 

школьники высказывают свои мнения 



о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением 

искусственного интеллекта во многие 

сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

11. О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

1 21.11 Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» 

…» Участие в групповом обсуждении 

случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. Участие в беседе о 

том, что делает наших мам 

счастливыми 

12. Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

 

1 28.11 Участие в беседе о том, когда каждый 

из нас чувствовал гордость при виде 

государственных символов нашей 

страны. Какова региональная 

символика? Что означают элементы 

герба, флага? Знакомство с 

традициями народов, живущих на 

территории России. 

13. Мы вместе 1 05.12 Знакомство школьников с 

информацией о создании в 

Международного Комитета Красного 

Креста. Участие в обсуждении 

вопроса: действительно ли создание 

именно этой организации можно 

считать началом волонтерского 

движения? Работа в группах по 

составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. Обмен 

историями из жизни о волонтёрской 

деятельности 

14. Главный закон страны 1 12.12 Участие во вступительной беседе о 

значении слова «конституция» и о 

жизни без конституции. Участие в 

обсуждении ситуаций, в которых 

было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. Участие 

в игре «Незаконченное предложение», 

во время которой каждый школьник 

продолжает предложение «Нужно 

знать Конституцию, потому что…» 

15. Герои нашего времени 1 19.12 Участие во вступительной беседе о 

непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю 



народа и о героизме тех, кто вставал 

на ее защиту. Участие в дискуссии о 

том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

16. Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

1 26.12 Творческая работа. 

17. От А до Я. 450 лет 

"Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

 09.01.24 Беседа о разных способах передачи 

информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая 

печатная «Азбука»: в чем 

особенности». Интерактивные 

задания, связанные с содержанием 

«Азбуки». 

18. Налоговая грамотность 1 16.01 Беседа о том, что такое налоговая 

система. Блиц-опрос «Для чего 

государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности 

налогоплательщика». Интерактивное 

задание «Создай и распредели 

бюджет». 

19. Непокоренные. 80 лет 

со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

1 23.01 Участие в блиц-опросе «Что вы знаете 

о блокаде Ленинграда; каким образом 

город попал в кольцо; зачем Гитлер 

хотел захватить город; почему 

Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, 

для хода Великой Отечественной 

войны?» Беседа о том, что помогало 

людям выстоять в осажденном 

городе. Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам Гитлера 

не суждено было сбыться? 

20. Союзники России 1 30.01 Беседа о государствах-союзниках 

Российской Федерации. Блиц-опрос: 

«Какие традиционные ценности 

разделяют союзники?». Дискуссия: 

права и обязанности союзных 

государств. В чем заключается 

союзническая поддержка? Что Россия 

делает для союзников 

21. 190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. День 

российской науки 

1 06.02 Участие во вступительной беседе о 

том, какой была бы жизнь человека 

без научных достижений. Участие в 



беседе об основных научных и 

технических достижениях в нашей 

стране. Участие в интерактивном 

задании «Д.И. Менделеев: не только 

химия». Участие в блиц – опросе 

«Примеры использования достижений 

науки в повседневной жизни». 

22. День первооткрывателя 1 13.02 Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. 

Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны 

назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских рек; 

за третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут 

в их регионе. Просмотр и обсуждение 

видеоролика Русского 

географического общества о русских 

землепроходцах. Игра «Своя игра», в 

которой разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их 

первооткрывателях. 

23. День защитника 

Отечества. 280 лет со 

дня рождения Федора 

Ушакова 

1 20.02 Литературная гостиная. 

24. Как найти свое место в 

обществе 

1 27.02 Игра. Работа с текстом. Беседа. 

25. Всемирный фестиваль 

молодежи 

1 05.03 Групповая работа по созданию 

кластера «Всемирный фестиваль 

молодежи». Историческая справка об 

истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. Беседа 

«Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024 в подробностях». 

26. «Первым делом 

самолеты». О 

гражданской авиации 

1 12.03 Проблематизирующая беседа 

«Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой 

обсуждаются события, связанные с 

первыми попытками человека 

«обрести крылья». Видеоролик об 

истории российской авиации, от 

первого полета в 1913 году на первом 

в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, 

Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 



Интерактивная игра «33 ступеньки в 

небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными 

российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

27. Крым. Путь домой 1 19.03 Участие в беседе о географическом

положении Крыма с использованием 

карты. 

Самостоятельная работа по изучению  

информации по истории Крыма.  

Работа в группах с обобщением: что 

с древних времен привлекало разные 

народы в Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы  

рекомендовали посетить в Крыму. 

28. Россия - здоровая 

держава 

 

1 09.04 Дискуссия «Основные правила 

здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде –

 вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

29. Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню 

цирка) 

1 16.04 Просмотр видеоролика об истории 

цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в 

Петербурге в 1877 году. Беседа о 

современном цирке, причинах его 

популярности у детей и взрослых, о 

видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике, 

гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, 

пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», 

в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых 

фокусов. Видео-викторина «Клоун», в 

ходе которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами 

(Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

30. «Я вижу Землю! Это так 

красиво» 

1 23.04 Просмотр видеороликов. Игра. Работа 

с текстом. Беседа. 

31. Экологичное 

потребление 

1 07.05 Игра. Работа с текстом. Беседа. 

32. Труд крут 1 14.05 Вступительная беседа об истории 

Праздника труда. Участие в 

дискуссии: «Труд — это право или 

обязанность человека?» Мозговой 

штурм — обсуждение критериев 



работы мечты. Блиц-опрос «Владеете 

ли вы элементарными трудовыми 

навыками?» 

33. Урок памяти 1 21.05 Участие во вступительной беседе об 

истории появления праздника День 

Победы. Участие в беседе о том, что 

заставляет тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей 

семье традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли семья в 

шествиях Бессмертного полка? 

34. Русский язык. Великий 

и могучий. 225 со дня 

рождения А. С. 

Пушкина 

1 28.05 Брейн- ринг «Узнай произведение по 

иллюстрации». Историческая справка 

«Малоизвестные факты из жизни А. 

С. Пушкина». Эвристическая беседа 

«Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание 

русского языка 

 

Материально-техническое обеспечение 

Литература: 

1.Адаптированная основная  общеобразовательная программа  обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), (вариант 1).  

 

Цифровые и электронные образовательные ресурсы: 

https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://100ballnik.com/ 

school-collection.edu.ru/collection/edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 

 

Технические средства обучения:  доска магнитно-маркерная, компьютер 

учителя ICL, компьютеры  обучающтхся ICL, проектор Hitachi, документ-

камера Gaoke, МФУ  HP, принтер Epson, система голосования Votum, 

колонки Sven. 

 

Дополнительные средства обучения: тематические презентации к урокам, 

видео- и аудиоматериалы материалы (фрагменты кино, мультфильмов, 

мультимедиа, музыкальные фрагменты и т.п.), карта России, флаг, герб, гимн 

России, портрет президента страны; альбомы – «Семья», «Северный край», 

«Мой город – моя малая Родина», «Страна в которой я живу», «Защитники 

земли Русской», «Богатыри», «Герои Великой Отечественной войны», «Наша 

армия», тематические наборы альбомов, иллюстраций о 

достопримечательностях городов России, о Москве, об известных людях 

страны; плакаты, иллюстрации,  схемы, раздаточный материал в виде 



иллюстрированных и неиллюстрированных карточек с заданиями, 

настольные тематические игры.  
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