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Пояснительная записка 

     Рабочая   программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность»  

разработана   на основании следующих нормативно - правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 

г. № 273-ФЗ; 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 

1599; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от28.09.2020 г. № 28; 

5. Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных 

предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья  

«Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

      Рабочая программа составлена в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой  обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. Вариант 2.;  комплектом учебников и 

рабочих тетрадей Л.А. Кузнецовой «Технология. Ручной труд» (1,2 части) 1 класс.  

Москва, «Просвещение» 2017г.; учебником «Изобразительное искусство» М.Ю. Рау, 

М.А. Зыкова 1 класс, Москва, «Просвещение» 2017г. 

 

Цель: 

Формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами.  

Задачи: 

развитие интереса к изобразительной деятельности; 

формирование умений пользоваться инструментами; 

обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов; 

развитие художественно-творческих способностей.  

 

Общая характеристика учебного предмета. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/902268718
https://docs.cntd.ru/document/902268718


Учебный предмет «Изобразительная деятельность» предназначен для обучения 

детей с тяжелой и умеренной  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Программа построена по концентрическому принципу, а также с учётом 

преемственности планирования на весь курс обучения. Такой принцип позволяет 

повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их 

новыми сведениями.  

В основе организации процесса обучения школьников с тяжелой и умеренной  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лежат 

дифференцированный и деятельностный подходы, определенные как основные при 

обучении детей указанной категории. Дифференцированный подход представлен в 

виде двух уровней достижения планируемых предметных результатов освоения 

программы – минимального и достаточного. Основным средством реализации 

деятельностного подхода в изучении данного предмета является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

             В соответствии с годовым учебным  планом АООП  образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными   нарушениями 

развития (вариант 2) учебный предмет «Изобразительная деятельность»   входит в 

предметную область  «Искусство».  Программа рассчитана на 97 часов в год, 3 часа 

в неделю. 

Планируемые личностные и предметные результаты 

 освоения курса учебного предмета. 

 

Планируемые личностные результаты. 

- проявлять познавательный интерес; 

- проявлять и выражать свои эмоции; 

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

- участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и 

общения на уроке и на перемене; 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, 

другим взрослым. 
 

Планируемые предметные результаты: 

- Понимать и определять части и форму предметов, листьев, цветов; 

- Уметь называть и определять цвет. 

- Уметь рисовать по трафарету и шаблону геометрические фигуры 

самостоятельно. 

- Рисовать геометрические фигуры от руки. 



- Уметь закрашивать не выходя за контур, без прожилок самостоятельно  

цветными карандашами и красками (гуашь, акварель) 

- Уметь заполнять фон акварельными красками, не закрашивая детали рисунка. 

- Уметь работать акварельными и гуашевыми красками; 

- Уметь работать красками в технике кубизм. 

- Уметь видеть геометрические фигуры в предметах, листьях, цветах; 

- Уметь рисовать листья и цветы через геометрические фигуры; 

- Умение рисовать цветы использую различные декоративно прикладные техники; 

- Уметь составлять простую композицию из листьев и цветов, следуя 

инструкциям учителя. 

- Уметь определять орнамент, натюрморт, пейзаж; 

- Уметь рисовать натюрморт по алгоритму с помощью учителя, выполняя  

- последовательность эскиз, подмалевок, детализация; 

- Уметь лепить из геометрические фигуры цветы и листья, составлять их в  

- компо зицию. 

- Уметь заполнять пластилином фон, и составлять простую композицию из  

- природных материалов; 

- Уметь работать с ножницами, вырезать из геометрические фигуры листья и  

цветы. 

- Уметь по образцу составлять композицию из цветной бумаги. 

- Уметь рисовать, составлять (из цветной бумаги) орнамент, 

- Уметь определять некоторые породы деревьев, называть некоторые виды цветов; 

- Уметь оценить себя и свою деятельность; 

- Умение выражать свое отношение к результатом собственной и чужой  

- творческой деятельности. 

- Умение работать в коллективных творческих мероприятиях при создании 

единой работы; 

Базовые учебные действия: 

- Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). 

- Использовать традиционные (вербальные) и альтернативные средства  

коммуника ции. 

- Соблюдать общепринятые правила поведения на уроках, перемене. 

- Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.). 

- Принимает цели и произвольно включается в деятельность 

- Умение выполнять инструкции педагога; 

- Использовать по назначению учебный материал; 

- Самостоятельно переходит от одного задания к другому в соответствии с 

заданным алгоритмом действия. 

- Умение выполнять действия по образцу и по подражанию; 

- Выполнять задание от начала до конца; 

 

Содержание программы 

В содержание программы по изобразительному искусству входит: 

Рисование 



Аппликация 

Лепка. 

Рисование: 

 

    Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды. 

Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. 

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти 

в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, 

снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти 

в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания. Выбор цвета для 

рисования.   

     Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 

Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали). 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по 

трафарету, по шаблону). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета. Рисование растительных (геометрических) элементов 

орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 

элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе 

(в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами 

(объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на 

поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка.  Подбор цвета в соответствии 

с сюжетом рисунка. Рисование с использованием нетрадиционных техник: 

пальцами, ладошками, ватными палочками, восковыми мелками. 

 

Аппликация 

     Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемых для изготовления аппликации: ножницы, трафарет, шаблон.      

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданного размера. Скручивание листа 

бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разрезание бумаги 

ножницами: разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения 

объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка 

отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка 

деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

 

Лепка 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами: стека, нож, форма, подложка.  Разминание пластилина (теста, глины).  

Отрывание  кусочка  материала от целого куска. Откручивание  кусочка материала 



от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание 

кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). 

Катание колбаски на доске (в руках). Катание  шарика на доске (в руках). получение 

формы путем выдавливания формочкой.  Сгибание колбаски в кольцо. 

Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между 

ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). 

Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка 

предмета из одной (нескольких) частей. 

Дополнение изделия мелкими деталями. 

Учащиеся должны знать: 

материалы (пластилин, тесто, глина, бумага) и инструменты используемые в 

изобразительной деятельности (стека, карандаш, ножницы, кисти, краски, 

фломастеры);  

соблюдать последовательность действий при работе с красками.  

Учащиеся должны уметь: 

 различать инструменты (стека, карандаш,  ножницы, фломастеры); 

 различать приспособления, используемые в ИЗО деятельности; 

 различать и работать с разными видами материалов; 

 рисовать простым карандашом волнистые, ломаные, прямые линии в разных 

направлениях (горизонтальном, вертикальном, наклонном к горизонтальному 

направлению); 

 рисовать предметы с простой, слабо расчлененной формой (с помощью опорных 

точек, по шаблону или самостоятельно, от руки); 

изображать фигуру человека в лепке и в рисунке под руководством 

учителя и по памяти, самостоятельно; 

рисовать деревья сразу кистью или фломастером, передавая отличительные 

признаки, учитывая строение; 

изображать дома городского и деревенского типа; 

передавать основные смысловые связи в несложном рисунке на тему; 

выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и 

чередованием формы или цвета; 

следовать предложенному учителем порядку действий при складывании 

аппликации, в лепке, рисовании. 

 

 

 

 

 



Календарно - тематический план: 

 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

 

Всего 

24 ч. 23 ч. 29 ч. 21 ч. 97 ч. 

 

 

№ 

пп 

Тема  урока Кол-во 

часов 

Дата 

пров-я 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

I четверть – 24 ч. 

1-2 Рисование  цветными 

карандашами «Мячики». 

2 04.09 

06.09 

Узнавание (различение) материалов и 

инструментов, используемых для 

рисования: карандаши, альбом, краски, 

кисти, емкость для воды. Просмотр видео 

(мультфильм, песня) по теме. Рисование 

цветными карандашами. Раскрашивание   

по контуру 

3-4 Аппликация из цветной 

бумаги «Дождь идет!» 

2 07.09 

11.09 

Узнавание (различение) разных видов 

бумаги: цветная бумага, картон. 

Разрезание цветной бумаги на полоски по 

линии. Правила пользования клеем. 

Намазывание всей  поверхности   деталей  

клеем. Приклеивание полосок бумаги в 

вертикальном направлении (дополнение 

сюжетной картины с тучкой). 

Дополнение   сюжета деталями из рваной 

бумаги. 

5 Скатывание шара из 

пластилина «Горошины». 

1 13.09 Правила работы с пластилином. 

Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений для работы с 

пластилином: стек,  подложка. 

Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Расплющивание материала между 

пальцами. Лепка из пластилина, 

скатывание шариков на доске. 

6 Рисование красками   

«Солнышко». 

1 14.09 Упражнение в распознавании цветов. 

Просмотр видео (мультфильм, песня) по 

теме. Повторение приемов 

раскрашивания. Повторение правил ТБ  

при работе с красками. Рисование солнца. 

Раскрашивание  по контуру красками.   

7-8 Аппликация из 

геометрических фигур 

«Закладка». 

2 18.09 

20.09 

Загадки про геометрические фигуры.  

Рассматривание образца.  Вырезание по 

контуру геометрических фигур. Сборка  

закладки с аппликацией из 

геометрических фигур. Намазывание 

всей (части) поверхности клеем. 

9-10 Скатывание шариков  из 2 21.09 Разминание пластилина. Отрывание  



пластилина  «Ветка рябины». 25.09 кусочка  материала от целого куска, 

скатывание шариков  пальцами, 

расплющивание материала между 

пальцами. Лепка из пластилина по 

контуру (приклеивание сплющенных 

шариков, размазывание). 

11 Рисование карандашами 

«Яблоко». 

1 27.09 Упражнение в распознавании цветов. 

Просмотр видео (мультфильм, песня) по 

теме. Освоение приемов рисования 

карандашами: круг (яблоко).   

12 Аппликация из сухих 

листьев «деревья  осенью». 

1 28.09 Загадки про осень. Просмотр видео 

(мультфильм, песня) по теме. 

Рассматривание осенних листьев. 

Приклеивание  осенних листьев  на лист 

(создание композиции дерева). 

13 Расплющивание материала 

«Тарелочки». 

1 02.10 Разминание пластилина.  Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Откручивание  кусочка материала от 

целого куска.  Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание 

кусочка материала стекой. 

Расплющивание материала на доске 

(между ладонями, между пальцами). 

14 Рисование красками  

«Цветная радуга»  

1 04.10 Просмотр видео (мультфильм, песня) по 

теме. Повторение правил ТБ  при работе 

с красками.  Упражнение в 

распознавании цветов радуги. 

Повторение приемов рисования дуги. 

Рисование радуги  красками.    

15-

16 

Аппликация из полосок  

“Полосатый коврик”. 

2 05.10 

09.10 

Упражнение в работе с ножницами: 

правильно держать ножницы, сжимать и 

разжимать кольца, резать по прямой 

линии; Разрезание цветной бумаги на 

полоски по линии. Упражнение в 

украшении прямоугольника цветными 

полосками, чередуя их по цвету. 

Дополнение аппликацией из готовых 

деталей (кружки, цветочки). 

17 Лепка из пластилина 

«Мышка». 

1 11.10 Разминание пластилина.  Отрывание  

кусочка  материала от целого куска.   

Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Раскатывание шарика  

ладошкой (пальчиками).  Расплющивание 

материала между пальцами и 

прижимание. Скатывание колбаски-

хвостик. 

18 Рисование красками, 

приемом касания  «Осенний 

пейзаж». 

1 12.10 Просмотр видео (мультфильм, песня) по 

теме. Повторение правил ТБ  при работе 

с красками. Рисование контура предметов  

(деревья) простым карандашом. 

Освоение приемов рисования кистью: 

прием  касания (листья).   

19-

20 

Аппликация  из 

треугольников «Красивые 

2 06.10 

18.10 

Упражняться в работе с ножницами: 

правильно держать их; резать полоску по 



флажки». узкой стороне на одинаковые отрезки: 

флажки; закреплять приемы аккуратного 

наклеивания; умение чередовать 

изображения по цвету. Сгибание 

заготовки (флажок) пополам, 

приклеивание. 

21 Лепка   «Солнышко». 1 19.10 Разминание пластилина.  Отрывание  

кусочка  материала от целого куска.   

Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Раскатывание шарика  

ладошкой (пальчиками).  Расплющивание 

материала между пальцами и 

прижимание  шариков на картон  по  

контуру рисунка. Раскатывание 

колбасок-лучиков. 

22 Рисование красками 

«Цветные шарики». 

1 23.10 Раскрашивание по контуру сказочных 

персонажей. Повторение правил ТБ  при 

работе с красками. Рисование контура 

предметов (шары) простым карандашом 

(круглой и овальной формы). Освоение 

приема заполнения краской  по контуру 

(шары), проведение линий (веревочки).   

23-

24 

 

Аппликация из рваной 

бумаги «Деревья в лесу». 

2 25.10 

26.10 

Рассматривание  изображения по теме.  

Узнавание (различение) разных видов 

бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Беседа по сюжетной 

картинке «В лесу». Рассматривание 

образца- иллюстрации.  Отрывание 

кусочков цветной бумаги, аппликация на 

контуре рисунка. 

 II четверть  - 23 ч. 

 

1 Рисование восковыми 

мелками «Цветок». 

1 08.11 Просмотр видео (мультфильм, песня) по 

теме. Повторение правил ТБ  при работе 

с мелками.  Упражнение в  рисовании 

мелками округлых линий (круг, овалы).   

Раскрашивание по образцу (цветок).   

2-3 Аппликация из 

геометрических фигур 

«Кораблик». 

2 09.11 

13.11 

Рассматривание  изображения по теме.  

Загадки про геометрические фигуры.  

Рассматривание образца. Вырезание по 

контуру. Сборка изображения объекта из 

нескольких деталей. Конструирование 

объекта из бумаги: заготовка отдельных 

деталей, соединение деталей между 

собой. 

4 Раскатывание  теста скалкой. 1 15.11 Разминание теста.  Отрывание  кусочка  

материала от целого куска. Откручивание  

кусочка материала от целого куска. 

Раскатывание  теста скалкой.  

Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Разминание. Раскатывание 

скалкой. 

5 Декоративное рисование из 

отпечатков  листьев.  

1 16.11 Упражнение в умении делать отпечатки 

листьями.  Смешивание  красной  и 



“Осенний  хоровод” желтой  краски  для получения 

оранжевого цвета. Создание узора  из 

отпечатков на листе по образцу.  

6-7 Аппликация из  салфеток 

«Яблоко». 

2 20.11 

22.11 

Узнавание (различение) разных видов 

бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Загадки про яблоко 

(фрукты). Рассматривание иллюстрации. 

Отрывание кусочков салфетки, сминание, 

аппликация на контуре рисунка. 

8 Расплющивание теста  на 

доске. 

1 23.11 Разминание теста.  Отрывание  кусочка  

материала от целого куска. Откручивание  

кусочка материала от целого куска.  

Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Отрезание кусочка 

материала стекой. Расплющивание 

материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). 

9 Рисование карандашами 

«Перчатки». 

1 27.11 Рисование  перчаток простым 

карандашом приемом обрисовывания  

руки.  Украшение перчатки 

геометрическими элементами (круги, 

полоски). Раскрашивание. 

10 Конструирование и 

аппликация из готовых 

деталей «Пингвин». 

1 29.11 Рассматривание  изображения  работы.   

Узнавание (различение) разных видов 

бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Видео о пингвинах.  

Рассматривание образца- иллюстрации. 

Сборка изделия из частей (деталей), 

аппликация. 

11 Выдавливание формочкой 

«Печенье». 

1 30.11 Разминание теста.  Отрывание  кусочка  

материала от целого куска. Откручивание  

кусочка материала от целого куска.  

Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Отрезание кусочка 

материала стекой. Расплющивание 

материала на доске (между ладонями, 

между пальцами). Получение формы 

путем выдавливания формочкой.   

12 Рисование цветными 

карандашами «Шапка» 

1 04.12 Узнавание (различение) восковых мелков. 

Рассматривание  изображения объекта  

(шапка).   Знакомство с приемами 

декоративного рисования (чередование 

элементов).  Рисование рисунка   по 

образцу  в контуре (шапка) цветными 

восковыми мелками. 

13-

14 

Аппликация из кругов и 

полукругов   «Снеговик». 

2 06.12 

07.12 

Рассматривание  изображения по теме.  

Узнавание свойств материала- бумага для 

принтера.   Рассматривание образца- 

иллюстрации. Вырезание круга по 

контуру, сгибание круга пополам. 

Аппликация.  Отрывание кусочков 

цветной бумаги, аппликация на контуре 

рисунка (ведро). Вырезание полоски 

(метла). 



15 Лепка из пластилина  

«Снеговик». 

1 11.12 

 

Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Скатывание шариков  ладонями, 

пальцами. Соединение деталей  изделия 

прижатием. 

16 Смешивание красок 

«Разноцветная гирлянда». 

1 13.12 Рассматривание  изображений 

новогодней гирлянды. Рассматривание 

образца рисунка.  Смешивание краски 

разных цветов. Заполнение контура  

красками разного цвета. 

17-

18 

Композиция из цветной 

бумаги и ватных дисков 

«Зимний город» 

(коллективная творческая 

работа). 

2 14.12 

18.12 

 

Рассматривание  изображения по теме.  

Рассматривание образца. Сборка 

изображения объекта из нескольких 

деталей. Конструирование сюжета из 

готовых деталей: заготовка отдельных 

деталей, создание картины, намазывание 

деталей, приклеивание на фон-небо 

(дома-из цветной бумаги, сугробы - из 

полукругов ватных дисков). 

19-

20 

Размазывание пластилина 

внутри контура «Новогодние 

игрушки». 

2 20.20. 

21.12 

Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Расплющивание материала между 

пальцами. Размазывание  по готовому  

контуру  пластилина, украшение 

сплющенными шариками. 

21 Рисование красками «Елочка  

нарядная». 

1 25.12 Рассматривание  изображений 

новогодней елки. Рассматривание 

образца рисунка.  Упражнение в 

рисовании простым карандашом елочки. 

Дополнение рисунка  рисованием  

пальчиками  (елочные  игрушки). 

22-

23 

Аппликация из 

геометрических фигур и  

конфетти   «Нарядная 

елочка». 

2 27.12 

28.12 

Загадки про новый год Рассматривание 

образца.  Сборка изображения объекта из 

нескольких деталей. Конструирование  из 

готовых деталей: заготовка отдельных 

деталей, создание предмета, намазывание 

деталей, приклеивание на фон. 

Дополнение декоративных элементов из 

конфетти. 

 III четверть – 29 ч. 

 

1 Рисование  красками  

“Снеговик”. 

1 10.01 Освоение приемов рисования простым 

карандашом  и раскрашивания красками 

кругов.  Самостоятельное дорисовывание 

(ведро, метла). 

2-3 Аппликация из смятой 

салфетки «Варежка». 

2 11.01 

15.01 

Рассматривание  изображения по теме.  

Загадки и сказка про зиму.  

Рассматривание образца. Сминание 

салфетки. Аппликация на контуре-  

варежка, по образцу. 

4-5 Скатывание колбасок 

«Пирамидка». 

2 17.01 

18.01 

Отрывание  кусочка  материала от целого 

куска. Откручивание  кусочка материала 

от целого куска.  Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание 



кусочка материала стекой. Скатывание 

колбасок  на доске (между ладонями, 

между пальцами). Складывание 

пирамидки. 

6 Рисование  ватными 

палочками  “Зимняя 

картина” 

1 22.01 Рассматривание изображений.  

Упражнение в рисовании  дерева. 

Освоение приема рисования ватными 

палочками: касание пучком  (снег). 

7-8 Аппликация из ниток 

«Снегирь». 

2 24.01 

25.01 

Рассматривание  картин о зиме, 

изображения по теме.    Рассматривание 

образца. Нарезание нити ножницами на 

мелкие кусочки. Промазывание 

отдельных участков клеем. Посыпание 

работы нарезаной  нитью. Дополнение 

деталями. 

9-10 Лепка из кусочков 

пластилина «Ушастые 

пирамидки». 

2 29.01 

31.01 

Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Лепка  из пластилина, катание на доске, в 

руках, скатывание. Лепка пирамидки из 

дисков разной величины с верхушкой в 

виде головы медвежонка или зайчонка 

(по выбору). 

11 Рисование с помощью 

шаблонов   «Пирамидка». 

1 01.02 Рассматривание  изображения по теме. 

Расположение шаблонов на поверхности 

листа при рисовании предметного  

рисунка.   Подбор цвета в соответствии с 

образцом рисунка. Раскрашивание   

цветными карандашами. 

12-

13 

Аппликация из ниток 

«Зимний пейзаж». 

2 05.02 

07.02 

Загадки о зиме.   Рассматривание образца. 

Обводка фломастерами  по контуру. 

Аппликация из геометрических фигур 

(деревья). Нарезание нити ножницами на 

мелкие кусочки. Промазывание 

отдельных участков клеем. Посыпание 

работы нарезаной  нитью. 

14-

15-

16- 

Лепка  из пластилина  

«Строим дом». 

3 08.02 

12.02 

14.02 

 

Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Лепка  из пластилина, катание колбаски 

на доске, в руках, скатывание  

«колбаски» - бревно. Выкладывание  

изображения  из колбасок (дом, крыша). 

17 

 

Рисование карандашами 

«Танк». 

1 15.02 Эмоциональный настрой (просмотр и 

обсуждение видео – мультфильма, песни 

и т.д.). Рассматривание  изображения по 

теме,  строения. Рисование простым 

карандашом по образцу.  Раскрашивание  

по контуру цветными карандашами (по 

образцу). 

18-

19 

Аппликация из цветной 

бумаги «Праздничная 

скатерть». 

2 26.02 

28.02 

Эмоциональный настрой (просмотр и 

обсуждение видео – мультфильма, песни 

и т.д.). Рассматривание  изображения по 

теме.  Рассматривание образца. 

Аппликация на прямоугольнике  (круги, 

квадраты, полоски). 



20 Лепка  из теста «Пирожки». 1 29.02 Разминание теста.  Отрывание  кусочка  

материала от целого куска. Откручивание  

кусочка материала от целого куска.  

Отщипывание кусочка материала от 

целого куска. Отрезание кусочка 

материала стекой. Скатывание колбасок 

(между ладонями, между пальцами). 

Лепка пирожка, ватрушки. 

21 Декоративное рисование  

красками  «Узор для мамы». 

1 04.03 Рассматривание  изображения по теме. 

Узнавание (различение) материалов и 

инструментов, используемых для 

рисования:  краски, емкость для воды.  

Раскрашивание   контура вазы, рисование 

цветов и листьев. 

22-

23 

Аппликация из  цветной 

бумаги «Цветы для мамы». 

2 06.02 

07.02 

Узнавание (различение) разных видов 

бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Загадки про весну. 

Просмотр видео (мультфильм, песня) по 

теме. Приклеивание полосок бумаги в 

вертикальном направлении (букет 

листьев), сминание  кусочков салфетки и 

приклеивание  (цветы). 

24 Декоративное рисование  

карандашами  “Праздничная 

скатерть”. 

1 11.03 Рассматривание  изображения объекта  

(скатерть).   Знакомство с приемами 

декоративного рисования (расположение 

элементов в квадрате).  Рисование 

рисунка   по образцу  в контуре 

(скатерть) цветными карандашами. 

26-

26 

Аппликация  из рваной 

бумаги  «Любимый 

сказочный герой». 

2 13.03 

14.03 

Соблюдение последовательности  

действий при изготовлении сюжетной 

аппликации: обсуждение сюжета,  

намазывание контура  клеем,  отрывание 

мелких  кусочков  бумаги, приклеивание 

по контуру. 

27- 

28 

Лепка шариков из теста  

«Торт». 

2 18.03 

20.03 

 

Разминание теста. Отрывание  кусочка  

материала от целого куска. 

Расплющивание материала между 

пальцами. Лепка шариков, сплющивание 

их между ладонями (пальцами)  и 

прикрепление  к картону, украшение из 

мелких деталей.   

29 Рисование  ватными  

палочками  «Грибок». 

1 21.03 Упражнение в рисовании ватными 

палочками по контуру. Заполнение 

контура цветными точками по образцу.   

 IV четверть – 21 ч. 

 

1 Рисование карандашами 

«Дом». 

1 03.04 Упражнение в  рисовании простым 

карандашом дома из геометрических 

фигур. Дополнение сюжета (дерево, 

солнце, трава). Раскрашивание цветными 

карандашами.  

2-3 Аппликация из 

геометрических фигур   

«Трактор». 

2 04.04 

08.04 

Рассматривание образца. Вырезание 

геометрических фигур по контуру.  

Сборка изображения объекта из 



нескольких деталей. Конструирование  из 

готовых деталей: заготовка отдельных 

деталей, создание аппликации, 

намазывание деталей, приклеивание на 

фон. 

4 Рисование  красками  «Летим 

в космос». 

1 10.04 Рассматривание  изображения по теме.  

Повторение приемов раскрашивания. 

Раскрашивание внутри контура красками. 

Дополнение рисунка предметами 

(планеты, звезды). 

5 Аппликация из 

геометрических фигур 

«Ракета».  

1 11.04 Рассматривание  изображения объекта.   

Обсуждение  деталей аппликации.  

Вырезание деталей по контуру.  Правила 

пользования клеем. Намазывание   

деталей  клеем. Приклеивание  бумажных  

заготовок   на листе. Дополнение  

аппликации. 

6-7 Лепка из пластилина 

«Картина из пластилина» 

2 15.04 

17.04 

 

Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Расплющивание материала между 

пальцами. Размазывание  по готовому  

контуру  пластилина.  Выкладывание  

колбасок, на картоне. 

8 Рисование красками 

«Рыбка». 

1 18.04 Упражнение в рисовании по образцу 

(простым карандашом). Раскрашивание 

красками, кистью приемом касания,  

примакивания,  деталей изображения  по 

образцу.     Дополнение сюжета 

(пузырьки, вода). 

9-10 Сюжетная аппликация  

«В деревне» (коллективная 

работа). 

2 22.04 

24.04 

Просмотр фото-видео материалов по 

теме. Рассматривание образца.  Сборка  

сюжета изображения  из нескольких 

предметов (дома, машины, деревья, 

животные). Конструирование объекта из 

бумаги: заготовка отдельных деталей, 

соединение деталей между собой. 

Изготовление  сюжетной аппликации. 

11 Лепка из пластилина  

«Черепашка». 

1 25.04 Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Скатывание колбаски  ладонями. 

Скатывание шарика, сплющивание  

шарика  пальцами. Соединение деталей  

изделия прижатием. 

12-

13 

Аппликация из  рваной 

бумаги «Бабочка». 

2 29.04 

02.05 

 

Рассматривание  изображения по теме.  

Узнавание (различение) разных видов 

бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Рассматривание образца- 

иллюстрации.   Отрывание кусочков 

цветной бумаги, аппликация на контуре 

рисунка. 

14 Лепка из пластилина  

«Жучок». 

1 06.05 

 

Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска. 

Скатывание колбаски  ладонями, 

разрезание  стеком, соединение деталей. 



15 Рисование  красками 

«Праздничный салют». 

1 08.05 Рассматривание  изображения по теме. 

Узнавание (различение) материалов и 

инструментов, используемых для 

рисования: краски, кисти, емкость для 

воды. Освоение приема тычка.  

Рисование салюта методом тычка 

жесткой кистью. 

16 Скатывание колбасок из 

пластилина   «Цветок». 

1 13.05 Отрывание  кусочка  материала от целого 

куска. Лепка  из  пластилина на контуре 

цветка,  скатывание  «колбасок» и 

расположение их на контуре. 

17 Рисование цветными 

карандашами «Первые 

листочки». 

 

1 15.05 

 

Просмотр и обсуждение видео – 

мультфильма, песни и т.д.). 

Рассматривание  изображения по теме,  

строения листа.  Повторение приемов 

рисования листочка, раскрашивание 

ветки по контуру цветными 

карандашами.  Поэтапное  рисование 

ветки с листочками. 

18-

19 

Аппликация из салфетки  

«Ветка сирени». 

 

2 16.05 

20.05 

Сборка изображения объекта из 

нескольких деталей.  Конструирование 

объекта из готовых деталей и кусочков 

салфетки: заготовка отдельных деталей 

(листья). Аппликация из салфетки 

(цветок сирени). Окрашивание краской  

кусочков салфетки (цветы сирени). 

20-

21 

Скатывание колбасок из 

пластилина   «Корзинка с 

фруктами». 

2 22.05 

23.05 

Разминание пластилина. Отрывание  

кусочка  материала от целого куска.  

Размазывание пластилина  по контуру 

фруктов. 



 

Материально-техническое обеспечение 

 

Основная литература: 

 

1. Комплект учебников и рабочих тетрадей Л.А. Кузнецовой «Технология. Ручной 

труд» (1,2 части) 1 класс.  Москва, «Просвещение» 2017г. 

 

2. Учебник «Изобразительное искусство» М.Ю. Рау, М.А. Зыкова 1 класс, Москва, 

«Просвещение» 2017г. 

 

Дополнительная  литература: 

1. И.А. Грошенков «Уроки рисования в 1 – 4 классах специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях. Москва «Просвещение», 2009г 

2. Развиваем руки - чтоб учиться писать и красиво рисовать Ярославль, Академия 

развития 2011г 

3. Весёлые уроки волшебного карандаша "Я рисую животных" Т. В. Галян , М., 

БАО – ПРЕСС, 2009. 

 

Технические средства обучения: 

 компьютер учителя,  принтер Epson,  колонки Sven. 

 

Дополнительные средства обучения: 

тематические презентации к урокам, видео- и аудиоматериалы материалы, таблицы и 

схемы, плакаты, раздаточный материал в виде иллюстрированных и 

неиллюстрированных карточек с заданиями; 

электронные формы учебника (ЭФУ); 

панель «Волшебное дерево». 
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