
Логопедические упражнения для детей с нарушением речи. 

 

     Внятность и четкость речи зависят от развития мышц языка, челюсти, 

состояния зубов, носоглотки. Поэтому, если вы хотите, чтобы ваш ребенок 

красиво и правильно говорил, следите за здоровьем зубов, состоянием 

прикуса и до конца пролечивайте заболевания. 

Наиболее активно участвует в образовании слов язык. От его положения, от 

того, какую форму он принимает зависит правильное произношение 

большинства звуков русского языка. 

Правильное речевое дыхание обеспечивает наилучшее звучание голоса. 

Своеобразный вдох и последующий плавный выдох создают условия для 

непрерывного и плавного звучания речи, для свободного скольжения голоса 

по высоте, для перехода от тихой речи к громкой и наоборот. 

Следующим важным моментом в развитии речи является развитый 

фонематический слух, т. е. умение отличать речевые звуки (фонемы) от 

других. Это дает возможность различать близкие по звучанию слова: мал - 

мял, рак - лак. 

Чтобы выработать хорошую дикцию у ребенка, обеспечить четкое и 

благозвучное произношение, нужно уделить внимание играм для развития 

речевого дыхания и фонематического слуха. Следует, играя с ребенком, 

правильно произносить звуки в слове, обращая внимание  на правильное 

произношение. 

1. "Рожицы". 

Ребенок выполняет различные мимические движения: надувает щеки, 

показывает язык, вытягивает губы трубочкой, широко открывает рот и т. д. 

2. Щелканье языком с широко открытым ртом. 

Цоканье языком, губы растянуты в широкую улыбку. Посвистывание, при 

этом губы вытянуты в трубочку. После отработки этих элементов ребенку 

предлагается несколько раз подряд два раза щелкнуть, два раза цокнуть, два 

раза свистнуть. 

3. Облизывание 

 губ, зубов, тарелки или леденца на палочке. Плевание крупой. 

Перекатывание орехов во рту. 

4. Гимнастика для языка: 

 движения в разные стороны, выгибание языка, сжимание и разжимание 

языка, свертывание в трубочку, поддразнивание и т. д. 

5. Повтори. 

Повторение скороговорок улучшает подвижность органов артикуляции, 

развивает слуховое внимание, способствует правильному произнесению 



звуков. Упражнение включает стихи и скороговорки с 

труднопроизносимыми сочетаниями звуков. Эти задания выполняются 

только теми детьми, которые все звуки выговаривают правильно. Запоминать 

скороговорки достаточно трудно, да в этом нет необходимости. Важнее 

правильно произнести все звуки. Сначала ребенок громко и медленно 

повторяет стихотворение или скороговорку. Если у него это получается без 

ошибок, можно попробовать проговорить этот же текст, постепенно ускоряя 

темп. 

Скороговорки для занятий: 

Утром, присев на пригорке, 

Учат сороки скороговорки. 

Кар-р-р! Картошка, картонка, карета, картуз. 

Кар-р-р! Карниз, карамель, карапуз. 

Вез на горку Саня за собою сани. 

Ехал с горки Саня, а на Сане сани. 

Шел Егор через двор 

С топором чинить забор. 

Тридцать три вагона в ряд тараторят, тарахтят. 

Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали. 

Игра "Веселый попугайчик". 

Цель: развитие звуко-фонематического анализа, формирование чувства 

ритма, развитие способности звукоподражания. 

Ход игры: Ведущий проговаривает слоговые ряды с отстукиванием или 

отхлопыванием каждого слога. Ребенку говорят: "Ты - веселый попугайчик, а 

попугайчики повторяют каждое слово. Сможешь ли ты повторить за мной и 

отстукать карандашом каждое слово? Будь внимателен". Ребенок и ведущий 

сидят друг против друга за столом. По команде ребенок начинает 

отстукивать и повторять слоги:  

а) одинаковые - ра-ра-ра; 

б) со сменой темпа (медленно - быстро) - ра-ра-ра-ра - ра-ра-ра-ра - ра-ра-ра - 

ра-ра-ра; ра-ра-ра-ра; 

в) с наращиванием ряда - па - па-па - па-па-па - па-па-па-па - па-па-па-па-па. 

Необходимо следить за достижением координации голоса и движений. 

6. Зарядка для язычка: артикуляционная и дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика 

(Рекомендуемое число повторений - 6-8 раз). 

Вот некоторые примеры: 

• Широко открыть рот (жарко, закрыть рот холодно) 

• Надуть щеки, сдуть щеки, как будто шарик. 



• Облизать губы по кругу, дотянуться с силой языком до носа, щек, 

подбородка (представьте, что вы выпачкались в варенье). 

• Облизать тарелочку, как это делает кошка. 

• Приоткрыть рот, побарабанить язычком по верхним зубам (словно 

барабанщик). 

• Поиграть в слоненка: вытянуть вперед губы трубочкой, "сделать хобот"; 

"набирать им водичку", слегка причмокивая. 

• Перекатывать орешки: с закрытым ртом кончик языка поочередно с 

напряжением упирается в щеки, на щеках образуются твердые шарики-

"орешки". 

• Поиграть в лошадку: поцокать языком, потом пофыркать (можете при этом 

играть с игрушечной лошадкой). 

• Сделать заборчик: улыбнуться с напряжением, обнажив зубы. Сделать 

чашечку: высунуть язык, придать ему форму чашечки. 

• Завернуть язык наверх, словно вы сворачиваете блинчик, прижать его 

верхними зубами. 

• Почистить зубки язычком (провести язычком по верхним, потом по нижним 

зубам). 

• Поиграть в паровозик: погудите, "у-у", губы трубочкой (можете показывать 

при этом нарисованный или игрушечный паровозик). 

• Показать, как гудит пароход: приоткрыв рот, тянем звук "ы-ы-ы". 

Используя эти упражнения, можете сами придумать и разыграть сказку. 

Например: "Проснулся утром язычок, открыл окошко (открыть рот, 

посмотрел наверх - где же солнышко? (вытянуть язык вверх к носу) - и стал 

искать его: посмотрел налево (вытянуть язык к левой щеке, потом направо 

(вытянуть к правой щеке) " и т. д. Проявите фантазию. 

Развиваем речевое дыхание: 

Во-первых, можно поиграть, предлагая ребенку дуть: дайте ему маленький 

кусочек распушенной ватки, объясните, что это снежинка, она летает, когда 

дует ветер, дуть нужно ртом, округленными губами, плавно, а вдыхать через 

нос. 

Сделайте из бумаги бабочку или самолетик, прикрепите на ниточку, 

покажите ребенку, как они будут летать, если на нее подуть. Нужно 

добиваться того, чтобы выдох был как можно более долгим. 

Сделайте дерево: вырежьте из бумаги несколько полосок, приклейте к 

палочке или карандашу, "ветер" будет колыхать листву. Такие упражнения 

также развивают воображение. Подуйте вместе на кусочек бумажки или 

пламя свечи. Важно, чтобы выдох не был резким, иначе свеча потухнет, дуть 

нужно плавно и легко. 



Сделайте (или купите) вертушку или игрушечную мельницу, научите  дуть 

на крылья так, чтобы они вертелись. Вырежьте из бумаги птичек и поставьте 

у самого края стола. Командуйте: "птички полетели", дуйте вместе, только 

один раз. Выдох должен быть долгим, чтобы они улетели как можно дальше. 

Покажите ребенку, как дышит собачка, когда ей жарко: высунув язычок, 

шумно, быстро. Научите дуть на горячее, а также греть ручки: пусть вдыхает 

носом, а выдыхает ртом, согревая поднесенные к губам руки. 

Бывает так, что дети смешивают понятия вдох и выдох, а также вдох и выдох 

ртом и носом. Научите ребенка нюхать цветочек (нужно сделать 

утрированный вдох носом, а потом выдохнуть со звуком "а-а"). Сорвите 

отцветший одуванчик и дуйте на него так, чтобы слетели пушинки. Следите 

за тем, чтобы ребенок хорошо надувал щеки, не проглатывал и не выдыхал 

воздух. Можно тренироваться с мыльными пузырями или водой. Пусть дует 

в трубочку (соломинку или макаронину). Опустив соломинку в воду, 

сделайте "настоящую бурю". Налейте воды в тазик, можете запустить 

кораблики, например, бумажные. Потом изобразите ветер. Дуть нужно не 

торопясь, сложив губы трубочкой, не надувая щеки. Покажите ребенку, как 

это делаете вы. При ровном выдохе кораблик движется по воде плавно. 

Теперь подуйте прерывисто: "п-п-п" и объясните, что подул порывистый 

ветер. Пусть ребенок попытается пригнать кораблик к определенному месту.  

7. Развиваем фонематический слух 

Читайте стихотворение (первые две строчки тихим голосом, ударяя пальчик 

о пальчик тихо, две последние строчки громким голосом, громко хлопая в 

ладоши) : 

Пальчик о пальчик тихо бьем. 

Пальчик о пальчик тихо бьем. 

А потом в ладоши громко бьем. 

Хлопаем в ладоши: бом-бом-бом. 

Разучите стихотворение (произносите первую строчку обычно, вторую тихо, 

третью обычно, четвертую шепотом:  

 Мышонку шепчет мышь: "Ты что шуршишь, не спишь? "Мышонок шепчет 

мыши: "Шуршать я буду тише". 

 Очень полезны такие задания: "Я буду произносить звуки, а ты хлопни в 

ладоши, когда услышишь звук. (например "М", "Я буду называть слова, а ты 

хлопни в ладоши, когда услышишь слово со звуком например "Р", 

 "Замени первый звук в слове на "Р". Какое получилось слово? Лис-рис, 

лепка- репка, диск- риск и т. д. "). Можете сами выдумывать подобные игры. 

Попросите ребенка под тихий звук идти на носочках, под громкий - шагом, 



под очень громкий - бегом (для аккомпанемента, например, ударяя в 

барабан). Завяжите глаза, звените колокольчиком, пусть пробует определить, 

откуда доносится звук. Учите ребенка воспроизводить ритм. Например, 

ударьте в ладоши два раза, попросите повторить за вами. Постучите по столу 

два раза, потом еще раз после паузы, добивайтесь, чтобы ребенок повторил 

за вами. Отхлопывайте вместе ритм и говорите двухсложные слова: ма-ма, 

па-па, ос-ень, ду-ет, силь-ный, мно-го и др. (потом трехсложные: вы-со-та, 

ле-бе-да, и т. д.). Можно придумывать свои слова. 

    Начните делать все упражнения, выбирая сначала самые простые, 

выполняя их как бы между делом: дуйте вместе на суп или поиграйте в 

кошечку, облизывающую тарелочку. Не огорчайтесь, если не все получится с 

первого раза. Будьте терпеливы, ласковы и спокойны. Постепенно 

усложняйте задания, преподнося их непременно в канве сказки или игры. Не 

забывайте при этом почаще хвалить ребенка.  

    Вас ждет непременный успех. Желаю удачи! 

                                                   Учитель- логопед: Болтовская Т.С. 


