
Аннотации к рабочим программам 4 класс 

Чтение 4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» разработана на 

основании следующих нормативно – правовых документов: 

1. Федерального Закона «Об образовании вРоссийской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 – ФЗ.  

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599. 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии».   

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28. 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант1), 

учебно-методическим комплектом Ю. Ильина А. А. Богданова. Т. М. 

Головкина. Чтение. Методические рекомендации 2–4классы. Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы-М.: 

Просвещение, 2017; «Чтение» 4класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные 

программы. В 2ч. [авт.-сост.С.Ю.Ильина]. -М.:Просвещение, 2018 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской 

Федерации.  

Цель: создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта.  

Задачи:  

-формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач;  

– коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей;  

– формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 
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В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет 

«чтение» входит в образовательную область «Язык и речевая практика». 

Рабочая программа по предмету «Чтение» в 4 классе рассчитана на 135 

часов в год в соответствии с учебным планом школы (4 часа в неделю). 

 

Русский язык 4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» разработана 

на основании следующих нормативно – правовых документов: 

2. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого  приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г. 

№ 28; 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями), (вариант1), учебно-методическим комплектом «Русский 

язык 4 класс», автор Якубовская Э.В, Коршунова Я.В. 

Цель: создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта.  

Задачи:  

-формирование у обучающихся интереса к языку и первоначальным 

языковым обобщениям; 

-совершенствование устной речи учащихся на уровне всех языковых 

единиц: закрепление правильного произношения звуков, работа над 

словообразованием и словоизменением, уточнение и обогащение словаря, 

отработка разных по структуре предложений, развитие связной устной речи;  

-обучение аккуратному и грамотному письму с применением 

изученных орфографических правил;  

-развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого 

необходимый словарь, соблюдая правильность построения предложений;  

-знакомство детей со связной письменной речью как видом общения и 

формирование у них первоначальных умений в письменных высказываниях;  

-осуществление нравственного, эстетического и экологического 

воспитания школьников.  
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В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет 

«Русский язык» входит в образовательную область «Язык и речевая 

практика». 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» в 4 классе рассчитана 

на 170 часов в год в соответствии с учебным планом школы (5 часов в 

неделю). 

 

Речевая практика 4 

класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» 

разработана на основании следующих нормативно – правовых документов: 

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 – ФЗ.  

2. Федерального государственного образовательного стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599. 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии».   

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г. 

№ 28. 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 1), учебно-методическим комплектом Комарова С. 

В. «Речевая практика». Методические рекомендации.1-

4классы:учеб.пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

/С.В.Комарова.–М.:Просвещение,2016.–208с.–ISBN978-5-09-0370912. 7. 

Учебник С. В. Комарова «Речевая практика»,4класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

общеобразовательныепрограммы.М.Просвещение2018г. 

Цель: создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта.  

Задачи:  

-формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач;  

– коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей;  

– формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет 

«Речевая практика» входит в образовательную область «Языки речевая 

практика». 

Рабочая программа по предмету «Речевая практика» в 4 классе 

рассчитана на 68 часов в год в соответствии с учебным планом школы 

(2часа в неделю, 34 учебных недели). 

 

Математика 4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» разработана   

на основании следующих нормативно – правовых документов: 

3. Федерального Закона «Об образовании вРоссийской Федерации» от 

29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ.  

2. Федерального государственного образовательного  стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого  приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599. 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии».   

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г. 

№ 28. 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями), (вариант1), учебно-методическим комплектом 

«Математика. 3 класс», автор Т.В. Алышева. Алышева Т.В. Математика. 4 

класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. – В 2 частях. 

Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 4 класс. Учебное пособие. – В 

2 частях. Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические 

рекомендации (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). - 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.: 

«Просвещение», 2017.-362 с.  Рекомендовано Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 
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Цель: создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта.  

Задачи:  

-формирование доступных  обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их 

использования при решении соответствующих возрасту задач;  

– коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей;  

– формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет 

«Математика» входит в образовательную область «Математика». 

Рабочая программа по предмету «Математика» в 4 классе рассчитана на 

170 часов в год в соответствии с учебным планом школы (5 часов в неделю). 

 

Мир природы и 

человека 4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

разработана на основании следующих нормативно – правовых документов: 

1.  Федерального Закона «Об образовании вРоссийской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г. 

№ 28; 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями), (вариант1), учебно-методическим комплектом «Мир 

природы и человека», авторов Матвеевой Н.Б., Ярочкиной И.А, Поповой 

М.А 

Цель:  
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формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

Задачи: 

-закрепление представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 

-закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на 

Земле, уяснение роли Солнца как причины, обуславливающей смену времен 

года, его значение в жизни живой природы; 

-изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование 

представлений о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, 

животных и человека; 

-воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения. 

Формирование понимания взаимосвязи человека и природы. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Мир 

природы и человека» входит в образовательную область «Естествознание». 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» в 4 классе 

рассчитана на 33 часа в год в соответствии с учебным планом школы (1 час 

в неделю). 

 

Ручной труд 4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» 

разработана на основании следующих нормативно – правовых документов: 

4. Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г. № 28; 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих 

программ учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных 

занятий краевого государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-

интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант1), УМК «Технология. Ручной труд» Л.А 

Кузнецовой. 

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с интеллектуальными нарушениями в процессе формирования у 

него трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах.  
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Задачи:  

-формирование культуры труда (организация трудовой деятельности, 

соблюдение техники безопасности, организация рабочего места, качество 

изготовляемого изделия и, самое главное отношение к труду); 

-закрепление и расширение знаний о поделочных материалах 

(бумаге, картоне, нитках, ткни, природных материалах), применяемых на 

уроках ручного труда в третьем классе;  

-ознакомление с более широким спектром новых поделочных 

материалов (проволокой, металлом, древесиной и др.), их свойствами, 

технологиями обработки; 

-обучение трудовым действиям с новыми поделочными материалами 

(проволокой, металлом, древесиной и др.),  

закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов 

при работе колющими, режущими и измерительными инструментами;   

-выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и 

навыков, полученных школьниками ранее (целеполагание, планирование, 

контроль и оценка действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

-формирование представлений о видах труда близких к деятельности 

столяра, переплетчика, слесаря, швеи и др. (усиление профессиональной 

ориентации); 

-осуществление нравственного, эстетического, экологического 

воспитания на уроках ручного труда; 

-коррекция недостатков мыслительной и речевой деятельности, 

повышение познавательной активности, компенсация недоразвития 

эмоционально-волевой сферы и коррекция недоразвития мелкой моторики. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Ручной 

труд» входит в образовательную область «Технология». 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» в 4 классе 

рассчитана на 34 часа в год в соответствии с учебным планом школы (1 час 

в неделю). 

 

Музыка 4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» разработана на 

основании следующих нормативно – правовых документов: 

5. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г. № 28; 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 
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краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант1) 

Цель: формирование основ музыкальной культуры обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как 

неотъемлемой части духовной культуры личности. 

Задачи:  

- формирование знаний о музыке , музыкально-эстетического словаря; 

совершенствование певческих навыков; 

-развитие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, 

музыкальной памяти, эмоциональной отзывчивости и способности; 

развитие творческих способностей; 

-воспитание интереса и любви к музыкальному искусству. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет 

«Музыка» входит в образовательную область «Искусство». 

Рабочая программа по предмету «Музыка» в 4 классе рассчитана на 35 

часов в год в соответствии с учебным планом школы (1 час в неделю). 

 

Рисование 4 класс 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» разработана на 

основании следующих нормативно – правовых документов: 

6. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного  стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого  приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г. 

№ 28; 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной  общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) (вариант1),УМК «Изобразительное искусство» Рау М.Ю., 

Зыковой М.А. 

Цель: осуществление комплексного подхода к развитию личности 

младших школьников, имеющих интеллектуальные нарушения, путем 
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коррекции и развития сенсомоторной сферы, высших психических функций, 

обогащения чувственного опыта в процессе занятий изобразительной 

деятельностью. 

Задачи:  

формировать навыки и приемы работы в разных видах изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация); 

формировать у обучающихся зрительно-графические умения и навыки; 

изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе и работе в 

нетрадиционных техниках; 

корригировать недостатки познавательной деятельности школьников с 

нарушением интеллекта путем систематического и целенаправленного 

развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета предметов, их положения в пространстве; 

развивать мелкую моторику рук; 

знакомить учащихся с отдельными произведениями декоративно-

прикладного и народного искусства, воспитывать эмоционально – 

эстетическое отношение к ним; 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности, эстетические 

чувства и понимание красоты окружающего мира; 

воспитывать адекватное отношение к результатам собственной 

деятельности и деятельности других, формировать основы самооценки. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет 

«Рисование» предметной области«Искусство» составляет обязательную 

часть учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Рисование» в 4 классе рассчитана на 

35 часов в год в соответствии с учебным планом школы (1 час в неделю). 

 

Психокоррекционные 

занятия 4 класс 

 

    Рабочая   программа по коррекционно-развивающей области 

«Психокоррекционные занятия» разработана   на основании следующих 

нормативно – правовых документов: 

7. Федерального Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ; 

2.  Федерального государственного образовательного  стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого  приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г. № 28; 

5.  Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих 

программ учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных 

занятий краевого государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными 
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возможностями здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-

интернат». 

  Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной  общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) (вариант1), авторской программы курса коррекционных 

занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для 

обучающихся 1-4 классов специальных(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида, авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева – Коррекционная 

педагогика, 3 (9), 2005 г. 

Цель: дать ребенку правильное многогранное полифункциональное 

представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации его психического развития и более эффективной социализации 

в обществе на основе создания оптимальных условий познания каждого 

объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков 

Задачи: 

формирование на основе активации работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей 

действительности в совокупности их свойств; 

коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы,конструкции, величины, цвета,особых свойств 

предметов, их положения в пространстве; 

формирование пространственно – временных ориентировок; 

развитие слухоголосовых координаций; 

формирование способности эстетически воспринимать окружающий 

мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, 

вкусов, запахов, ритмов); 

совершенствование сенсорно – перцептивной деятельности; 

обогащение словарного запаса детей на основе использования 

соответствующей      терминологии; 

исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно – 

моторной        координации; 

формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» составлена в соответствии с учебным планом, 

рассчитана на 35 часов в  год, по 1 часу  в неделю. 

 

 

Школа добрых дел 

(внеурочная 

деятельность) 4 класс 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности по социальному 

направлению «Школа добрых дел» разработана на основании следующих 

нормативно – правовых документов: 

8. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  
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4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г. № 28; 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

Цель: формирование личностных качеств учащихся как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе 

социальной деятельности. 

Задачи: 

-привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы; 

-обучать навыкам общественно-полезной деятельности; 

-формировать у школьников способности и готовности к социально 

преобразующей добровольческой деятельности; 

-развивать организационные и коммуникативные компетенции, 

механизмы эмоционально-волевого регулирования поведения, основы 

личностной адекватной самооценки, ответственности за свои поступки. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению 

«Школа добрых дел» составлена в соответствии с учебным планом, 

рассчитана на 33 часа в год, по 1 часу в неделю. 

 

 

 Здоровей-ка  

(внеурочная 

деятельность) 4 класс 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Здоровей-ка» 

 разработана на основании следующих нормативно – правовых 

документов: 

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28; 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
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для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант1) 

Цель: формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения;  

Задачами: 

развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении 

собственного здоровья;  

обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья. 

представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье;  

правильном (здоровом) питании и его режиме;  

полезных продуктах;  

рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;  

влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;  

навыков конструктивного общения;  

потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния 

здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; 

осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и 

укреплять здоровье; 

правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать 

своё здоровье. 

Программа внеурочной деятельности «Здоровей-ка» составлена в 

соответствии с учебным планом, рассчитана на 33 часа в год, по 1 часу в 

неделю. 

 

Разговоры о важном 

(внеурочная 

деятельность) 4 класс 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности по нравственному 

направлению «Разговоры о важном» составлена на основании следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 г. № 273-ФЗ; 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

3. Приказ Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г. 

№ 28; 

5. Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 
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краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья  «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

Рабочая программа составлена с учётом инвариантного модуля 

«Школьный урок» рабочей программы воспитания. Реализация 

воспитательного потенциала урока предполагает решение следующих 

ключевых воспитательных задач: 

установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения;  

использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;    

организация шефства мотивированных  обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. 

Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной 

деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и направлена на воспитание   у обучающихся 

гражданственности, патриотизма, уважения к культурно-историческому 

наследию своего народа и своей страны, формирование  основ социально 

ответственного поведения, нравственных чувств и этического сознания, 

трудолюбия, представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

 Основными задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  

и патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 



- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Содержание курса «Разговоры о важном» входит в обязательную часть 

внеурочной деятельности и реализует духовно – нравственное направление. 

В соответствии с Учебным планом КГБОУ «Ребрихинская 

общеобразовательная школа–интернат» на его изучение отводится 33ч в год 

(1ч.в неделю). 

 

Мастерская чудес 

(внеурочная 

деятельность) 4 класс 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению «Мастерская чудес» разработана на основании следующих 

нормативно – правовых документов: 

2. Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г. № 28; 

5. Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих 

программ учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных 

занятий краевого государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-

интернат». 

Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), авторской программой «Город мастеров» 

Рагозиной Т.М. (образовательная программа «Перспективная начальная 

школа»), рекомендованной Министерством образования и науки РФ в 2011 

г. 

Цель: всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие 

младших школьников, развитие их творческих способностей, логического 

мышления, художественного вкуса, расширение кругозора. 

Задачи: 

-знакомство детей с основными геометрическими понятиями и 

базовыми формами оригами; 
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-формирование умения следовать устным инструкциям, читать и 

зарисовывать схемы изделий; 

-обучение различным приемам работы с бумагой, пластилином, 

текстильными материалами; 

-применение знаний, полученных на уроках окружающего мира, труда, 

рисования и других, для создания композиций с изделиями, выполненными 

в технике оригами; 

-развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, 

пространственного воображения; 

-развитие мелкой моторики рук и глазомера; развитие 

художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей.; 

-расширение коммуникативных способностей детей; 

-формирование культуры труда и совершенствование трудовых 

навыков. 

Программа внеурочной деятельности «Мастерская чудес» составлена 

в соответствии с учебным планом, рассчитана на 35 часов в год, по 1 часу в 

неделю. 

 

 

 

Физическая культура 

4 класс 

Рабочая   программа по учебному предмету «Физическая культура» 

разработана   на основании следующих нормативно – правовых документов: 

3. Федерального Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного  стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого  приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. №1599; 

3. Приказа Министерства образования и науки от 10 апреля 2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»;  

4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 г. 

№ 28; 

5.  Положения «О порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий 

краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

  Рабочая программа составлена в соответствии с примерной 

адаптированной основной  общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) (вариант 1). 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/902268718
https://docs.cntd.ru/document/902268718


Основные задачи изучения предмета:  

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач 

физического воспитания: 

―коррекция нарушений физического развития; 

―формирование двигательных умений и навыков; 

―развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

―укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

―раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной 

деятельности; 

―формирование и воспитание гигиенических навыков при 

выполнении физических упражнений; 

―формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 

―поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

―формирование познавательных интересов, сообщение доступных  

теоретических сведений по физической культуре; 

―воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

―воспитание нравственных, морально-волевых качеств 

(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения. 

 

Ритмика 4 класс Рабочая программа по учебному предмету «Ритмика» составлена на 

основании следующих нормативных документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 г. № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный  приказом Министерства образования и 

науки от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

КГБОУ «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат» при 

реализации АООП использует электронные средства обучения на уроках 

при соблюдении установленных СП 2.4.3648-20 требований: 

- Общая продолжительность использования электронных средств обучения 

на уроке (п. 2.10.2): для интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 

минут, старше 10 лет – 30 минут; для компьютера (ноутбука, планшета) – 

для детей 1, 2-х классов – 20 минут, 3, 4 классов – 25 минут. 

- Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-

4-х классов составляет 10 минут (п.2.10.2). 

С целью профилактики нарушения зрения обязательно проводится 

гимнастика для глаз при использовании электронных средств обучения – 

на уроке и перемене, а также при использовании книжных учебных 

изданий – во время перемен при участии педагога (пп. 2.10.2, 2.10.3). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант1) КГБОУ «Ребрихинская  общеобразовательная 

школа – интернат»; 

Учебный план КГБОУ «Ребрихинская  общеобразовательная школа – 

интернат» на текущий учебный год; 



Положение о порядке разработки и утверждения рабочей программы 

предмета, коррекционной подготовки, факультативных занятий краевого 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

     Преподавание  ритмики   обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития умственно 

отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности.  

    Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные 

ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых 

школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и 

речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию 

положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, 

коллективизма),  

эстетическому воспитанию.   

   Программа рассчитана на  34  учебных недель, по 1  часу  в  неделю. 

   Цель: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия 

музыки. 

   Задачи курса: 

Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях; 

Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими 

средствами выразительности; 

Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на 

музыку, слуховые представления); 

Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой мотрики, 

пространственной ориентировки;  

Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с 

музыкальным сопровождением; 

Выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений; 

Развивать координацию движений; 

Развивать умение слушать музыку; 

Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и 

танцевальные, с речевым сопровождением и пением; 

Развивать творческие способности личности; 

Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

 

Корригирующая 

гимнастика 4 класс 

Рабочая программа по коррекционному  курсу «Корригирующая 

гимнастика»составлена на основании следующих нормативных документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 г. № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный  приказом Министерства образования и 

науки от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

КГБОУ «Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат» при 

реализации АООП использует электронные средства обучения на уроках 

при соблюдении установленных СП 2.4.3648-20 требований: 

- Общая продолжительность использования электронных средств 

обучения на уроке (п. 2.10.2): для интерактивной доски – для детей до 10 лет 

– 20 минут, старше 10 лет – 30 минут; для компьютера (ноутбука, планшета) 

– для детей 1, 2-х классов – 20 минут, 3, 4 классов – 25 минут. 



- Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 

1-4-х классов составляет 10 минут (п.2.10.2). 

С целью профилактики нарушения зрения обязательно проводится 

гимнастика для глаз при использовании электронных средств обучения – на 

уроке и перемене, а также при использовании книжных учебных изданий – 

во время перемен при участии педагога (пп. 2.10.2, 2.10.3). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант1) КГБОУ «Ребрихинская  общеобразовательная 

школа – интернат»; 

Учебный план КГБОУ «Ребрихинская  общеобразовательная школа – 

интернат» на текущий учебный год; 

Положение о порядке разработки и утверждения рабочей программы 

предмета, коррекционной подготовки, факультативных занятий краевого 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения для 

обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат». 

     Программа состоит из следующих разделов: гимнастические 

построения и перестроения; общеразвивающие упражнения; упражнения 

без предметов; 

дыхательная гимнастика; упражнения с предметами (большими и 

малыми мячами, гимнастическими палками, обручами, скакалки, 

гантелями,); упражнения на осанку; упражнения для развития мелкой 

моторики рук; упражнения для профилактики плоскостопия; 

игры (коррекционные); ходьба, танцевальные упражнения; работа на 

тренажерах. 

Программа рассчитана на  35  учебных недель, по 1  часу  в  неделю. 

Цель:  

коррекция  недостатков психического и физического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья средствами традиционной 

физической культуры, ритмической гимнастики, массажа. 

Задачи: 

развитие и коррекция координации движений; 

укрепление мышц туловища и опорно-двигательного аппарата, 

укрепление связочно-мышечного аппарата стопы, увеличение амплитуды 

движений в голеностопных суставах, стоп и пальцев ног; 

развитие равновесия, внимания, глазомера, пространственных 

представлений, устойчивости, смелости, ловкости; 

формирование правильной осанки, красивой походки; 

коррекция моторики речи, эмоционально-волевой сферы; 

воспитание положительных качеств личности (дружелюбия, 

толерантности, коллективизма); 

получение теоретических сведений по гигиене физических упражнений, 

правилам ортопедического режима; 

овладение приемами массажа и самомассажа. 
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